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Le jeudi du sport durable du 25 janvier 2024

Des solutions pour organiser des événements éco-responsables

L'Office du Sport et I'lnstitut du Sport Durable organisent, un jeudi midi par mois, de
12h a 14h, a la Maison des Sportifs, des ateliers de travail thématiques pour les
associations sportives sur la transition écologique.

Objectifs : accompagner, diffuser les bonnes pratiques, proposer des solutions
concrétes pour réduire ensemble notre impact environnemental, le tout dans une
ambiance conviviale et autour d’'un repas partagé.

Les structures représentées : ASVEL athlétisme, Emerjean, Amicale Scolaire Laique des
GC, USEP Villeurbanne, Booster Saint-Jean, Ville de Villeurbanne (mission transition
écologique), Judo Club Lyon Villeurbanne, Institut du Sport Durable et Office du Sport
Villeurbanne.

1'er partage d’expérience : les Foulées de Villeurbanne (mars) :

C'est d'abord la quantité de déchets produite, en particulier de bouteilles d’'eau en
plastique, qui a fait prendre conscience de I'importance d’agir. L'OSV a commencé par
ce sujet pour ensuite élargir progressivement I'action a d’autres thématiques.

Le tri des déchets reste encore compliqué a organiser par manque de sensibilisation
des bénévoles et surtout du fait de la gestion logistique des bacs de tri par la Métropole.

L’eau

Les agents de la Ville ont construit plusieurs rampes de robinet raccordées au réseau d’eau
potable pour ravitailler les participant-e-s a I'arrivée soit 3 000 bouteilles en moins.

Marge de progression : réduire le nombre de gobelets en carton en incitant les coureurs
et coureuses a amener leur propre gourde. A noter que le gobelet compostable (vendu
plus cher) est une fausse bonne idée car le systéme de collecte actuel ne permet pas
de les composter. llIs finissent dans la poubelle de tri classique.




L’alimentation

Une réflexion a été portée sur les différents points de ravitaillement en particulier celui
de l'arrivée. Un partenariat avec Carrefour Villeurbanne permet de proposer des
produits conditionnés en gros volume et proposé en vrac ainsi que des fruits pour réduire la
quantité de déchets.

Le cadeau coureur-euse-s

L’objectif était d’en finir avec le tee-shirt finisher a bas colt fabriqué en Chine qui finit
souvent au fond des placards = le textile est la 3¢ industrie la plus consommatrice

d’eau dans le monde (cf. : https://www.oxfamfrance.org/agir-oxfam/impact-de-la-mode-
consequences-sociales-environnementales/)

En 2023, le cadeau était un tour de cou fabriqué, en France, par I'entreprise Bomolet a
partir de bouteilles de plastique recyclées. Cette année, les participant-e:s peuvent
choisir entre une terrine, une tablette de chocolat, des épices ou de la tisane issus de
producteurs locaux sollicités par I'épicerie locale et solidaire LELL. Il est aussi possible,
moyennant une participation supplémentaire de 10 €, de disposer d’'une paire de
chaussettes en édition limitée fabriquée par Bomolet.

Les récompenses

L'objectif est de trouver une alternative aux coupes et médailles a bas colts fabriqués
en Chine. Des entreprises francaises (les Finishers, OP Five) proposent des alternatives
intéressantes (médailles en bois, ...). Mais ce niveau de qualité a un colt trop élevé pour
I’OSV. Les solutions a faible impact et financiérement accessibles sont donc encore a

inventer. Une réflexion est en cours avec un mécéne motivé pour fabriquer des trophées
en carton.

La mobilité

La course a lieu dans une grande agglomération donc facilement accessible en
transports en commun. Un sondage réalisé auprés des participant-e:s N-1 a permis de
constater que peu de personnes viennent en voiture ce qui est trés positif = I'impact
carbone le plus important d’'un événement est lié a la mobilité et l'utilisation de

véhicules thermiques (cf. https://www.carbone4.com/empreinte-carbone-des-grands-
evenements-internationaux

La communication en amont met I'accent sur les différents modes d’accés a la course
(stations de vélos, métros, tramways, bus). Pour faciliter encore I'usage des modes
doux, cette année, un parking vélo sécurisé de 200 places (colt de la prestation = 1 200 €
la matinée) est mis a disposition pour compléter le nombre d’arceaux existants. Depuis
plusieurs années, les membres de I'organisation se déplacent aussi en véhicule électrique
ou a vélo.

La sensibilisation

Ce type d'événement est un bon vecteur de sensibilisation du public (9 000 personnes au
total dont 1 200 enfants) aux enjeux de la transition écologique via des animations
ludiques mélant défis sportifs et thématiques déchets, énergie, upcycling via des
acteurs comme la MAIF ou I'Institut du Sport Durable.




La solidarité et I'inclusion

50 centimes par dossard payant sont reversés chaque année au Secours Populaire du
Rhéne pour soutenir leurs actions. 30 de leurs bénévoles prétent main forte le jour de
I'événement. Le 5 km loisir, le 4 km marche et les courses enfants (si inscription via les
écoles) sont gratuits pour permettre a un maximum de personnes de participer a la
course (accessibilité financiere et physique).

2¢ partage d’expérience : le CROSS de la Feyssine (décembre) :

Depuis plusieurs années, I'’ASVEL athlétisme s'inscrit dans une démarche
d’amélioration continue de I'organisation de ses événements.

Le balisage

L’association Trail Runner fondation a été sollicitée pour fournir du balisage réutilisable.
C’est la premiére fois que le club utilisait ce systéme et les retours sont positifs : gain
de temps, facilité de mise en place, visible des coureur-euse-s...et O déchets.

L’alimentation des bénévoles

Sur cet événement, une cinquantaine de bénévoles sont mobilisés sur la journée.

Le club a décidé de fabriquer lui-méme le repas : soupe a I'oignon, pates sauce tomate et
vin chaud (végétarien). Une des difficultés est lié au co(it des denrées dans les épiceries
locales et durables. Le vrac ou le bio représentent un surcolt. Il n’existe pas
d’alternative pour l'instant. De la vaisselle réutilisable a été utilisée limitant ainsi I'achat
et la production de déchets. Cette vaisselle a été empruntée auprés de '’ASVEL rugby.
C'est le salarié du club qui s’est chargé de laver les ustensiles avec son lave-vaisselle
personnel.

Les récompenses, la mobilité, la mutualisation

Aucune médaille n’est délivrée et les gagnan-te-s podiums sont récompensé-e-s avec
de la nourriture.

Un parking vélo était prévu et a été fortement utilisé. Le Cross se déroule au parc de la
Feyssine qui est plutét facile d’accés en transports en commun.

L'USEP Villeurbanne a prété son camion pour transporter le matériel.

N’ayant pas de raccordement électrique sur le parc de la Feyssine, il est compliqué de
trouver une alternative peu colteuse au groupe électrogene (pétrole) pour le moment.
Ce sera le prochain défi !




Les solutions partagées et actions communes proposées :

Mutualiser les stocks d'Ecocup entre clubs = I'Office du Sport pourrait acheter
un stock conséquent mis a disposition des associations, récupéré et lavé par
Emerjean.

Emerjean propose des solutions d’'upcycling ou de productions en bois via des
palettes = pourquoi ne pas envisager la fabrication de médailles en bois pour les
clubs ?

L'USEP Villeurbanne n’a pas encore trouvé de solution satisfaisante en ce qui
concerne la fabrication des dossards pour les enfants (impression de dossard en
papier) et la production de diplomes (idem) = Emerjean pourrait travailler a la
fabrication de dossards en tissu réutilisables via son atelier de couture ?

En ce qui concerne le tri des déchets, la Ville mettra a disposition de 'OSV et
des clubs des supports de communication pour favoriser les bonnes pratiques
+ guide Quitri qui permet de créer ses propres affiches avec les consignes de
tri : https://quitri.com/

Aremacs est une association qui accompagne a la sensibilisation et au tri des
déchets sur les événements sportifs et culturels. L'OSV pourrait les solliciter
pour envisager un travail commun a destination des clubs villeurbannais.

Guides complémentaires pour approfondir le sujet :

Mon événement sportif Zéro déchet

des organisateurs d'événements sportifs

Guide 2022-2023 des commerces & entreprises labellisés (Lyon)

Manger local - La Métropole de Lyon

Annuaire des solutions pour un sport durable

Check list pour un événement éco-responsable :
https://www.visiterlyon.com/Media/Multimedia/check-list-pour-un-
evenement-eco-responsable-a-lyon

Todo list : https://www.visiterlyon.com/Media/Multimedia/to-do-list-
evenement-eco-responsable-lyon

Prochain RDV : jeudi 22 février - 12h : le recyclage du matériel sportif




